
SOLROSKÄRNOR 
Skalade, knäckta
Kina 
2,5 kg 61 kr 
10 kg 219 kr 
25 kg 479 kr 
 
Solrosfrön består till ca halva vikten av oätliga skal. 
Alltså:  Du måste köpa två 25kgs säckar solrosfrön  
för t  ex 270kr/st =540kr för att få samma mängd ätliga 
solroskärnor som en 25kgs säck från slåttergubben för 479!
I England har man sedan länge använt solroskärnor
 som fågelmat. Fördelarna är:

•	Skräpfria! Skalen tas istället omhand som
	  biobränsle eller djurfoder!
 
•	Rödhake, trastarna, steglits, grönsiska och gråsiska kan nu
	  njuta av solroskärnorna eftersom de inte kan skala själva. Ingen
	  fågel kommer sakna att skala frön i -20°!
 
•	Du får riktigt billiga ekologiska solroskärnor till ditt eget skafferi.
	  (På egen risk, det här är fågelmat! – men det är samma
	  frön som ligger fint förpackade i affären.)
 
•	Minskad materialanvändning till förpackningar.
 
•	Effektivare transporter. 

•Farligare jordbruksgifter kan vara tillåtna i andra länder.  
	 Skillnaden mellan ekologiskt och konventionellt blir  
	 då ännu större. 

Enda nackdelen verkar vara att de något lättare kan klibba om det 
är väldigt fuktigt en längre tid. Det åtgärdas lätt genom att blanda 
med andra frön.   
- Ekologisk odling har generellt sett glesare grödor eftersom de 
inte får lika mycket gödsel. Då kommer solen ner till marken och 
flera andra vilda växter i åkern kan ta plats. Detta gillas såklart 
av många insekter som pollinerar de vilda åkerväxternas blom-
mor eller lägger sina ägg på någon speciell art. Larverna äter 
sedan själva växten.  Finns det många små insekter ökar ocks 
rovinsekterna som käkar de små…. Så förutom att det
• blir mer insekter att föda upp ungarna på så blir
• lättare att ta sig fram i glesare grödor när fåglarna  
   letar efter mat.
Glesare grödor gör att sädesvippan lättare hålls torr. Då minskar 
risken för svampangrepp och behovet av energikrävande efter-
torkning av säden kan i vissa fall minskas något.

Beställ fröer från: 
Slåttergubben
Jan Wester
Vallby Hinsegård 2
590 76 Vreta Kloster

0738-322223

jan.wester@gmail.com 

www.slattergubben.se


