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kologiska fagelmat

RAPS
Scénkdalens gard

Ostergétland
2,5 kg 55 kr
10 kg 195 kr
25 kg 455 kr

KRAV,

Ett fro med hég potentiall Det &r svenskodlat och

mycket fettrikt. | januari den sméllkalla vintern 2011
upptdckte nagra fagelskadare ett stort oskdrdat rapsfélt i
Storvreta - Uppland. Flocken med faglar som hall till dér
innehdll som mest 1000 steglitser och 800 grasiskor!!

Rapsen klibbar aldrig och passar att blanda med

t ex skalade solrosfrén. Ett fré som déremot klibbar
ar linfrd - kanske dérfér de mycket séllan kommer

pd tal som fadgelmat. Gillas av: Steglits, grésiska,
grénfink, bofink, bergfink och duvor. Kom gérna med
respons vilka som gillar raps pé din fdgelmatning!

Raps anvénds mérkligt nog inte i matlagning. Rosta,

i sallader, i mysli, i potatismos, mortlat med andra olje-
rika frén i en pesto med persilja/basilika. Observera att
du ater dessa rapsfron pé egen risk, de séljs som fagel-
mat. De &r rensade men inte till 100% sékra fér stenar
i rapsfrénas storlek.

Sankdalen ér en fantastisk ?(érd som bade gor Bestiill froer fran:
egen rapsolja och glass av kossornas mjslk. .
Vintern 2011/2012 byggs en glassfabrik dit mjélken Slittergubben
kommer direkt fran kon! Jun Wester
Vallby Hinsegérd 2
- Ekologisk odling medfér en ékad tillgénglighet 590 76 Vireta Kloster
pd insekter att féda upp fégelungar pé. 073832922
Vi slipper ocksé bry oss om giftrester frén 320123
pesticider, herbicic};r och fungicider.... jan.wester@gmil.com

kanske ar det inte s& nyttigte
www.slattergubben.se
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